INFORMATIONEN

°
vitos.
Die Vitos Service gGmbH kocht taglich fiir viele Menschen.

Jedes Jahr sind es rund 1 Million Meniis. Wir achten darauf, dass Service
die Speisen abwechslungsreich und erndhrungsphysiologisch
ausgewogen sind. Unser Ziel ist es, dass es lhnen schmeckt!

Allergene: Kennziffern der
Zusatzstoffe:
a. Eier 1. mit Farbstoff
b. Sesam 2. mit Konservierungsstoff
c. Soja 3. geschwefelt
d.  Milch 4. gewachst
e. Sellerie 5. geschwarzt
f. Getreide 6. koffeinhaltig
g. Senf 7. chininhaltig (X
h. Fisch 8. mit Geschmacksverstarker M I TTAG S M E N U
i. Erdniisse 9. mitAntioxidationsmittel
j. Krustentiere 10. mit Milcheiweil
k. Nisse 11. mit Phosphat 2 6 O 1 2 O 2 6 —
. Weichtiere 12. mit StiBstoff ® ®
m. Schwefeldioxid 13. Kunststoffiiberzug
n. Lupinen 14. unter Schutzatmosphare O 1 O 2 . 2 O 2 6
verpackt /1 oo e oSS O D CEEEEDGGE:
15. aus Fischstiicken

KALENDERWOCHE 05

zusammengesetzt

Die Berechnung der KE bezieht sich auf die zubereitete
Portion, die nach der DGE-N&hrwerttabelle berechnet ist.
Sonderkostformen werden von den Meniis abgeleitet.

Wir verwenden nur jodiertes Speisesalz.
Produktionsbedingte unvermeidbare Spuren kénnen nicht
ausgeschlossen werden. Bei abgepackten Artikeln sind die
Zutaten auf dem Produkt hinterlegt.

Wir wiinschen einen
guten Appetit.

Ein Unternehmen des

LWVHessen «
\/




@ miTTAGSMEND
26.01.2026 —
01.02.2026

MONTAG

Menii 1

575 kcal / 10,4 KE

Hafervollkornbratlingf
Tomaten-Paprika-Sauce &f
Gemisereis ©
Bohnensalat 2

Dessert Soja Dessert Schokolade®

104 kcal /1,5 KE

Menii 3

26.01.2026
359 kcal / 6,4 KE \&
Ratatouille in

Kriuter der Provence Sauce %f10
mit buntem
Paprika-Langkornreis

DIENSTAG

Menil &7

660 kcal / 7 KE
Rindergeschnetzeltes in
Champignonrahm 910

Fusillif

Salat der Saison

Gartenkrauter Dressing 9. 810

Dessert Frisches Obst *
70 kcal /1,5 KE

MITTWOCH

Meni2 X

662 kcal / 7,5 KE

Seelachs gebraten 1
Dillsauce #4:10

Langkornreis

Salat der Saison

Gartenkr3uter Dressing ¢ 810

27.01.2026
Meni 3 L@

631 kcal / 8 KE

Gemiisebillchen ¢def10
Dillsauce 410

Langkornreis

Salat der Saison

Gartenkr3uter Dressing ¢ 810

28.01.2026

Menu 1 {:;.

725 kcal / 6,5 KE

Bratwurst 11
Currywurstsauce f
Salzkartoffeln
Eisbergsalat

Joghurt Dressing #9810

Dessert Fruchtjoghurt 410
129 kcal /1,7 KE

Menu 2 ‘@

731 kcal / 8,2 KE

GrieRbrej 910
Apfelkompott stiickig °
Zucker und Zimt

Menu 3 (@’

307 keal / 5 KE

Eintopf ¢

Quer durch den Gemiisegarten
Brotchen & fm10

Nachmittags Kuchenab.cdkmiti

DONNERSTAG

Meni 1 {2,%

624 kcal / 6,5 KE

Schweinegulasch in
Paprikasauce f

Langkornreis

Chinakohlsalat

Gartenkrauter Dressing9.¢ 810

Dessert Frisches Obst *
70 kcal / 1,5 KE

Meni 2 \?5

782 kcal / 6,5 KE

Hahnchenroulade
Florentine mit Spinat 910
Senfsauce 9f810
Langkornreis
Chinakohlsalat

Gartenkrauter Dressing 9. 810

Menii 3 (@ ﬁ"{

576 kcal / 8 KE

Gemiisebolognaise f

Farfalle f

Hartkdse gerieben 41210
Chinakohlsalat

Gartenkrauter Dressing ¢ 810

Menii 1 )@ ﬁe@

606 kcal / 6 KE

Seelachsfilet “Spinat-Feta’
paniert a,,d,fh,1,10
Fischvelouté dh10
Salzkartoffeln

Gurkensalat 2?

Dessert Fruchtcocktail
51 kcal /0,9 KE

Meniil I

480 kcal / 6 KE

Mohreneintopf ©

mit Kartoffeln und Hiihnchen
Brotchen @ f m10

Dessert Frisches Obst *
70 keal /1,5 KE

Meni1 (%
585 kcal / 4,8 KE
Schweinebraten
Braune Sauce f
Salzkartoffeln
Leipziger Allerlei

Dessert pudding mit Sahne 4410

103 kcal /1,3 KE

Anderungen vorbehalten

Menii 2 §a7

630 kcal / 6 KE
Rinderhacksteak gefiillt
mit Frischkise 9510
Zwiebelsauce
Salzkartoffeln
Regenbogen-Karotten

30.01.2026

Menii3 &

649 kcal /9,5 KE
Vegetarische
Polentatasche 2<defg10
Zwiebelsauce 410
Langkornreis

Meni 3

451keal /38KE "’

Veganer Kartoffeleintopf ©

mit Karotten, Zucchini, Kohlrabi
und Blattsellerie

Brotchen ¢f m10

Menu 3 (@

913 kcal /9,8 KE

Blumenkohl-Kase-Medaillon
df,10

Kiserahmsauce 4f1011
Schupfnudeln 2cf14

Nachmittags Kuchen b.cd kmi112



